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UNNEPI ITAL KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK

Alkohol nélkudl

Nincs is jobb, mint egy bogre forrg, illatos ital mellett élvezni az
unnepek meghitt pillanatait. Akar a fa alatt ajandékozunk, akar
csak a csaladdal pihenlink, ez az ital mindig tokéletesen passzol
majd a hangulathoz. Prébaljatok ki, és toltsetek még tobb idot
egyutt, mert az igazi varazslat ebben rejlik!



Ime az Ginnepi forré italunk receptje, amit imadni fog a csalad,
és garantaltan feldobja a karacsonyi hangulatot!

Hozzavalok:

1 Gveg cukrozott észibarack

befétt, darabolva, levével

egyutt

» 1doboz ananasz konzery,
levével egyltt

» 2 db mandarin

o 4 dlviz

o 2 dl &szibarackle

* 1zacské puncs

fuszerkeverék érolve (vagy

sajat keverék: fahéj,

szegfliszeg, narancshé;j,

citromhéj, kardamom,

gyombér, vaniliarad)

Elkészités:

A hozzavaldkat egy labosban 6sszedobjuk, felforraljuk, majd poharakba
toéltjuk. Mire kész van, a csaladot mar dssze is lehet hivni, és kezdédhet az
ivaszat!

Ez az ital a téli szUnet kezdetét is kuldnlegessé varazsolhatja, vagy
karacsonykor, szilveszterkor is tokéletes valasztas. S6t, akar a Mikulast is
varhatjuk vele — garantaltan meghozza az Unnepi hangulatot!







SAJAT K1 Kicsopa?

Készitsd el a személyre szabott tarsasjatéekot!

Az adventi id6szakban mindannyian szeretjiik megidézni a k6z6s id6toltés
varazsat, és milehetne jobb médja ennek, mint egy j6 tarsasjatékkal
6sszekovacsolni a csaladot? Idén valami igazan kiiléonlegeset alkottunk: a
klasszikus Ki Kicsoda? jatékot atalakitottuk, hogy a sajat csaladunk legyen a
fészerepléje! Igen, jol olvastad: egyedi, rélunk szélé jatékot készitettiink, ami
egyszerre lett szérakoztato, személyes és egy életre sz616 emlék.




HOGYAN KESZULT A KI
KICSODANK?

Alapanyagok beszerzése A kérdések személyre szabasa

Eqgy régi Ki Kicsoda? jatéktabla tokéletes Az eredeti ,Van bajsza?” kérdések mellé olyan
kiindulépont volt. Az 6tletet innen vettik. kérdéseket is feltehetlink, amelyek igazan
Egy adag kreativitassal, par ora rolunk szolnak. ,Ki az, aki mindig hoz siitit?”

szerkesztgetéssel, ragasztassal, rajzolassal na  ,Kinek van a legtébb vicces sztorija a
és sok nevetessel teljesen magunkra szabtuk. nyaralasokr6l?” ,Ki az, aki imadja a
macskakat?” Igy a jaték nemcsak arrol szél,

A karakterek megtervezése hogy felismerjik egymast, hanem a kdzds

A jatek karaktereit a csaladtagjainkbol emlékek is el6kerilek.

allitottuk Ossze. Képzeld el, ahogy mindenkit

megprobaltunk lerajzolni a jatékhoz! Diszités és finomhangolas

Mindenkit a legjellemzébb kiilsé tulajdonsagai Hogy igazan adventi hangulatba keriiljink, a
alapjan, peldaul Papa legendas szakalla, a jatékot karacsonyi motivumokkal diszitettik.
nagyneni géondor haja, vagy az unokatesé Hopelyhek, csillogo kovek és maris kész az
vicces fiilbevaldi. A kepeket lerajzoltuk két tinnepi verzio.

péeldanyban és a jatékmezOre ragasztottuk.



Miért érdemes
elkésziteni?

Inspiracioé az
Unnepekre

Ez az egyszerlien elkészithetd jaték fantasztikus modja annak,
hogy kozelebb hozzuk egymashoz a csaladot vagy a baratokat.
Es ez még nem minden! Gondolj bele, milyen lehetéségek
rejlenek ebben:

* Gyerekeknek: Téltsd meg a tablat kedvenc mesehoseikkel!
Hadd talalgassak, hogy Anna vagy Elza rejt6zik a tablan,
vagy epp Villam McQueen.

e Barati tarsasagoknak: Ki az, aki mindig késik a
talalkozorol? Vagy ki hires a legjobb bulisztorikrél?

¢ Kamaszoknak: Imadjak a filmeket és sorozatokat? A
jatekot telepakolhatod a kedvenc karaktereikkel, legyen
sz6 Marvel-h6sokrol, animék szerepldirdl vagy népszeri
TikTok-sztarokrol.

Az advent a varakozas és a kozos pillanatok ideje. Egy ilyen

jaték elkészitése tokeéletes csaladi projekt lehet, ahol

mindenki hozzatesz valamit a végeredmenyhez. S6t,
ajandéknak sem utolsé — képzeld el, hogy egy baratnak vagy
nagyinak egy személyre szabott, roluk szold tarsast adsz
karacsonyral

Keszitsd el a sajat verziodat, es tapasztald meg, milyen az,
amikor a jaték tenyleg rolatok szol!

Prébald ki, es oszd meg veliink a sajat térténetedet! Ki lesz a
kovetkezo, aki a sajat Ki Kicsodajaval haditja meg az iinnepi
asztalt?



A mi tablank méretei:
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80x39 cm-es kartonlap (karton dobozbdl vagtuk ki) - ezt hajtottuk ketté, igy lett a két oldal 40x39 cm-es;
Az als6 sav felhajtva, ahol a csaladtagok portréi sorban szerepelnek, ahova a jeldlé csipeszek kerllnek 5 cm
széles;

A portré képek 4x4 cm-es négyzetek;

A piros és z6ld ablakok 5,56x4 cm-es téglalapok, ebbdl a behajtott “zsanér” 15 cm;

Ezeket a méreteket helyeztik el a tablan lgy, hogy nagyjabdl minden szimmmetrikus legyen.

Az also sorban a csaladtagok listajahoz a portrékat sorba rendeztik két kilonb6z6 sorrendben, azokat

lefénykeépeztik, majd szines nyomtatoval kinyomtattuk.



~ TELI
MADARETETESI ABC

Téli madaretetés: igy gondoskodj tollas
barataidrél a hidegben

Ahogy egyre hidegebbre fordul az ido, a kertiink is megvaltozik.
Azonban a hideg honapokban sem vagyunk egyediil - a madarak
ilyenkor is szivesen latogatjak meg a kérnyéket, ha egy Kis segitséget
kapnak toliink. A megfelelo etetéssel sokat tehetiink azért, hogy
konnyebben atvészeljék a telet, és kozben még élvezhetjiik is a
latvanyukat a kertben vagy az erkélyen. De hogyan érdemes nekilatni?
Ebben az utmutatoban néhany hasznos tippet talalsz ahhoz, hogy a
madaretetés ne csak egyszeru, de madarbarat is legyen.

n



Természetes magvak a nyerok - A
madarak szeretik, ha nattir, nem
porkolt, nem sézott magokat kapnak. A
hidegben a fekete napraforgd a
kedvenciik, de nyugodtan keverhetsz
hozza aprébb magvakat, mint a kdles.
Ha sporolni akarsz, ne
barkacsaruhazban keresd a
magkeveréket, hanem nézz be egy
gazdaboltba, ahol kimérve, olcsébban

tudsz vasarolni fekete napraforgot.

Zsiradék, a téli eroforras — A téli
madarmeni fontos eleme az allati
zsiradék, amit konnyen biztosithatsz
cinkegolyodval vagy sozatlan
szalonnaval. Ezek a finomsagok
segitenek a madaraknak atvészelni a
zimankot.

Gyiimolcsozz! — A nyers gyumolcs is
klassz kiegeészit6 a téli honapokban. Az
alma példaul tokeletes valasztas, és meg
a ho alatt is konnyen elérhet6, ha a fak
agaira felszurod.
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Viz, viz, viz! — A hidegben ne felejts el
friss vizet is biztositani! Ha befagy,
csereld ki langyos vizre, mert a
madaraknak nagyon jol jon egy korty
friss, folyékony viz a fagyos napokon.

A téli madaretetés nem csak arrdl szdl, hogy segitsik a madarakat atvészelni
a hideget, hanem arrdl is, hogy egy kicsit kdzelebb hozzuk a természetet a
mindennapjainkhoz. Figyelni, ahogy érommel csipegetnek, és tudni, hogy
hozzasegitettik 6ket a tuléléshez, igazan szivmelenget6 érzés. Kezdj el mar
ma gondoskodni réluk — cserébe varazslatos pillanatokkal ajdqndékoznak meg
téged a téli kertedben!

4




REGI SZANKO UJ ELETE

Felujitottuk gyerekkorunk kedvencet!

Tudjatok, milyen érzés az, amikor a garazs legmélyén felfedeztek valami régi
kincset, amihez egy csomoé emlék k6t? Na, pont igy talaltunk ré a régi vas
szankonkra. Egykor gyerekkorunk hi tarsa volt a havas dombokon, de mara csak
egy rozsdas, elkorhadt relikvia maradt beléle. Viszont mi nem hagytuk, hogy a
mult porba (vagy inkabb héba) hulljon, és Ugy déntottink, életet lehelink ebbe a
strapabird, régimodi csodaba.

Manapsag minden szanké fabol vagy mianyagbdl készil, €és nem is kell sokat nézegetni dket,
hogy lassuk: ezek nem arra szllettek, hogy komolyabb terhelést birjanak ki. Mi viszont biztosak
akartunk lenni abban, hogy ha egyszer (végre!) leesik a hd, ne kelljen azon aggédnunk, hogy
alattunk vagy a kamasz fiunk alatt adja meg magat a szanké. igy nekialltunk a feldjitasnak!

Nem mehetiink el amellett, hogy sajnos egyre ritkdbban latunk havat. Amikor gyerekek voltunk,
az egész teleket szinte a dombokon téltottik, szankdztunk, héembert épitettiink, csataztunk —
most meg mar egy-egy komolyabb havazéas igazi szenzaciénak szamit. De mi hisziink benne,
hogy érdemes felkészulni! Ha egyszer bekdszént az igazi tél, mi ott akarunk allni a szankdéval a
kezuinkben, és azonnal rohanni a legkézelebbi dombra.

igy Gjitottuk fel a régi szankénkat - 1épésrél 1épésre

Miutan eldéntéttik, hogy megmentjik a rozsdas, elkorhadt szankét, neki is alltunk a
munkénak. Nem volt egyszer(i menet, de minden lépése megérte! ime, hogyan sikertilt uj
életet lehelni ebbe a régi csodaba:



Arégilécek leszerelése

Els6ként leszedtlk a rozsdas csavarokkal régzitettielkorhadt léceket, A- leszerelés”
mondjuk erés tulzas, mert a csavarokat annyira megette a rozsda, hogy esélytelen volt
kicsavarozni 6ket. Végul a vagészerszamokkal kellett nekidllni, hogy megszabaduljunk, a
maradék rogzitésektdl.

A fém vaz csiszolasa

Amikor a lécek mar nem voltak Gtban, nekidlltunk a rozsdas vaz kezelésének Alaposan
lecsiszoltuk, amennyire csak lehetett. Egy fémkefével és sok turelemmel dolgeztunk,
hogy a régi rozsda elt(injon, és a festéshez el6készitstk a felUletet.

Uj 1écek készitése

Az Uléfelulethez nem vasaroltunk Gj anyagot — az épitkezésrél megmaradt strapabiré
deszkakat vagtuk méretre. Ez is 6 érzés volt, mert igy kicsit fenntarthatobba tettik a
projektet. A deszkakat alaposan lecsiszoltuk, majd egy erés, viz- és iddjarasallé
festékkel lekezeltuk.

A fém vaz festése

A véz is kapott egy Uj ruhat! Specidlis rozsdamentesitd festéket valasztottunk, amit
kdzvetlenil a fémre lehetett kenni. Raadasul id6jaras- és Gtésallo, igy birni fogja a
gyurédést. Miutan a vaz szép egyenletes festést kapott, tirelmesen megvartuk, hogy
megszaradjon — ami az 6szi, hideg idében azért nem ment tdl gyorsan.

Huzokotél felszerelése

A szanko csak akkor teljes, ha hazni is lehet! Ehhez egy erds kotélbdl készitettink
hazészijat, amit varrégéppel erésitettliink éssze, hogy birja az igénybevételt. Ezt a vazra
rogzitettik, és mar csak egy |épés maradt..

Az uléfelllet rogzitése

Az utolsé lépéskeént felcsavaroztuk (kapupént csavart hasznaltunk) a szépen lecsiszolt
és lefestett deszkakat az immar csillogé-villogé fém vazra. A szanké ezzel elkészllt, és
készen all, hogy meghdditsuk vele a havas lejtéket — ha egyszer az idéjaras is kegyes
lesz hozzank!

Most mar csak a\havat varjuk, de abban biztosak vagyunk, hogy ez a szanké a
legmeredekebb dembokat is birni fogja — akar mi, akar a kamasz fiunk veszi birtokba.

Nektek van valami feldjitandé régi kincsetek otthon? Ha igen, ne féljetek belevagnil A
végeredmény mihden faradtsagot megér.
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KARACSONYI VARAZSLAT
VODORBEN ES CSEREPBEN




Els6 megallo: egy mesebeli

téli jelenet

Az els6 dekoracio egy
egyszerU kis fémvodorben
kapott helyet, és egy igazi
miniatdr téli vilagot
varazsoltunk bele. Az alapot
néhany tujadg adja, amit
hofehér miho borit. Kézépen
egy aprdécska falu éplletei,
kicsiny fenyék, s6t még egy
piros auté is helyet kapott —
tet6étéri csomaggal,
természetesen! Egy bajos
lampa is disziti a
kompoziciét, amely este is
mesebeli hangulatot araszt.
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Masodik allomas: a
természet kincsei

A kovetkezé dekoracionkhoz
a természet kinalta
alapanyagokbdl valogattunk.
Egy szép fehér kaspbéban
helyeztik el a zéld agakat,
bogyodkat és terméseket. A
kompozicié kdzéppontjéba
egy egyszer(, fehér gyertya
kertlt, amely Unnepi fényt
hoz a hideg téli estékre. Ez a
dekoracié nemcsak szemet
gyonyodrkodtetd, de illatos is
— igazi friss erddillat tolti meg
a levegét.

Harmadik allomas: A hé
nélkiil zatonyra futott
Mikulas

A harmadik dekoracionk egy
kis humorral készult, hiszen
miért ne lehetne a
karacsonyi dekoracio
nevetés? Egy cserépben
rendezett kompoziciéban a
Mikulas a fészerepld, aki
lathatéan "zatonyra futott” ho
hidanyaban. A vidam piros
figura mellé apré szanko,
diszgdmbok és jatékos
elemek keriltek, hogy
gyerekek és felnéttek
szamara is mosolyt csaljon az
arcokra. Az elrendezést a
szUrke-zold fi természetes
hatésa teszi igazan
kalénlegessé, mintha egy
havas tdj "z6ldebb" valtozatat
idézné.






MEGLEPETES

Lassulj le az
Unnepekre! -
Adventi
hangolédas
tippekkel és
videdéajanlatokkal

A varakozas izgalma nem csak a
karacsony el6tti hetekben lehet
a resziink — ugyanugy atelhetjik
egy nyaralas vagy egy fontos
esemény kozeledtével is. Mégis,
az adventi idészak mas, valami
kilénleges érzést hoz magaval.
[lyenkor a lelkiink is késziilddik,
rahangolodunk az iinnepre, és
talan megprébalunk kicsit
lelassitani, elcsendesedni. Jo
esetben a karacsony nem csak
egy Ujabb kipipalando feladat
lesz, amit a vasarlasi, takaritasi,
f6zési roham kisér, hanem igazi

Unneppé valik.

Ebben a cikkben adunk par
Otletet, amivel az adventi
id6szakot mélyebbé és
kiilénlegesebbé teheted, hogy
lelkileg feltdltddve érkezhess

meg a karacsonyfa fényéhez.
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Kezdd el id6ben tervezni a
karacsonyi teendéidet! —
Keszits listat az
ajandékokroél, amiket meg
szeretneél venni vagy
elkésziteni, igy elkertilheted
az utolsod pillanatos
kapkodast. Ha van ra
lehetdséged, keszits el
néhany dolgot eldre; példaul
a bejglit és mas
sliteményeket batran
lefagyaszthatod, hogy
késébb mar csak el6 kelljen

venni oket.

* Engedd, hogy magaval

ragadjon az Ginnepi
hangulat! - Hagyd, hogy az
advent varazsa feltdltson:
sétalj egy nagyot az adventi
vasarban, hallgass meg egy
tnnepi koncertet, vagy
fedezd fel a téli erdé
szepségeit. A sajat
tempodban, kedved szerint

éld at az innepi késziilédést.



* Gondolj azokra, akiknek
Oromet szerezhetnél! —
Néhany kedves sz6 vagy egy
apro figyelmesség sokat
jelenthet masoknak. A
karacsony kiiléndsen jo
alkalom arra, hogy kifejezd a
szeretetedet es mosolyt csalj

masok arcara.

* To6lts egy kis id6t innepi
hangulatban kedvenc téli
filmjeiddel es zenéiddel -
Burkolézz egy puha
takaroba, kortyolgass meleg
teat vagy forralt bort, és
meriilj el egy jo filmben vagy
kedvenc karacsonyi
dallamaidban - igazi

lélekmelengeté program.

A karacsonyi készulédéshez
és az adventi idészak
hangulatanak
megteremtéséhez
készultunk egy kulonleges
YouTube-lejatszasi listaval
is! Az Adventi egypercesek
videdsorozatunkban 23
rovid, egyperces videot
talalsz, amelyek segitenek az
tinnepre valé
rahangolédasban, legyen szé6
sUtésrél, kreativ 6tletekrol
vagy egyszerl
elcsendesedésrdl. Minden
egyes vided6 egy apré
inspiracié, ami kézelebb visz
az Unnep varazsahoz. Nézd
meg, és engedd, hogy ezek a
rovid kis Uzenetek
melegséget hozzanak az
adventi id6szak minden
napjabal!
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